Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

Scridu na hArdteistiméireachta, 2023
Corpoideachas
Gnathleibheal
Dé hAoine 23 Meitheamh Trathnona 2:00 - 4:30

250 marc

Scruduimhir

Scriobh 3 Feabhra mar 0302,
mar shampla

La agus Mi do Bhreithe

Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scradphaipéir 2023 d’fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtur agus an leagan amach céanna ar an scridphdipéar seo is a bhi ar
scrudphaipéir i mblianta eile roimhe nd ina dhiaidh seo.



Treoracha

Ta tri roinn sa phaipéar seo.

Roinn A Ceisteanna gearra 80 marc
Roinn B Cas-Staidéar 50 marc
Roinn C Ceisteanna fada 120 marc

Freagair na ceisteanna mar a leanas:
10 gceist ar bith as Roinn A
Ceist 13 i Roinn B — Cas-Staidéar

Tri cinn ar bith de na cuig cheist i Roinn C

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd curtha ar fdil sa leabhran seo. Ta spas i gcomhair obair
bhreise i gcul an leabhrdin. Tig leat paipéar breise a iarraidh chomh maith. Lipéadaigh aon obair
bhreise den chinedl sin go soiléir le huimhir na ceiste agus leis an bpairt den cheist.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm no le peann dubh.

Scanfar an leabhran scrudaithe seo agus is ar scdilean a chuirfear do chuid oibre i lathair
an scrudaitheora. Mar sin is féidir nach bhfeicfidh an scradaitheoir aon rud a scriobhfaidh tu
taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.
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Roinn A 80 marc

Freagair 10 gceist ar bith de na ceisteanna 1-12.

Ceist 1

(a) Ainmnigh ceann amhdin de na comhphairteanna den chorpacmhainn a bhaineann le sldinte
(HRF sa Bhéarla) is tabhachtai do do rogha gniomhaiocht choirp.

Gniomhaiocht Choirp

Comhphairt de HRF

(b) Ainmnigh tastdil corpacmhainne is féidir a Usaid chun an chomhphdirt seo den chorpacmhainn
a thomhas, agus déan cur sios ar an tastail.

Tastdil Corpacmhainne

Cur sios ar an tastail
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Ceist 2

Cuir sios ar dha straitéis a d’fhéadfai a Usaid chun cuidiu leis an téarnamh i ndiaidh seisitn traenala.

Ceist 3
T4 cosaint zdin sa chispheil. Ta léirmhiniu ceoil sa scatail fhiorach.

Sainaithin struchtur/straitéis/gné chomhdhéanaimh amhain as do rogha gniomhaiocht choirp.
Minigh an fath a bhféadfadh si buntdiste feidhmiochta a thabhairt da mbainfi Usaid aisti le linn
comortais.

Ni ceadmhach duit cosaint zdin nd léirmhiniu ceoil a Usaid i do fhreagra.

Gniomhaiocht Choirp

Struchtur/Straitéis/Gné Chomhdhéanaimh
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Ceist 4

Tabhair breac-chuntas ar dha thaca le rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp sa phobal agus
ar dha constaic atd roimh an rannphairtiocht.

Taca Constaic

Ceist 5

Ainmnigh forbhia spdirt agus cuis lena usaid.

Forbhia
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Ceist 6
(@) Ainmnigh dha mhodh le sonrai a bhailit faoi rannphdirtiocht i ngniomhaiocht choirp.

(b) Cén cineal eolais a bhailitear le gach ceann de na modhanna seo?

(a) Modh bailithe sonrai (b) An Cineal eolais a bhailitear
1.
2.
Ceist 7
(@) Ainmnigh dha thréith a bhaineann le feidhmiocht sciliuil.
1.
2.

(b) Sainmhinigh scil.

(c) Sainaithin modh amhain le hanailis a dhéanamh ar fheidhmiocht sciliuil.
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Ceist 8
Ni mér do lucht eagraithe imeacht gniomhaiochta coirp a Ian tosca a chur san direamh.

Déan cur sios ar dha rud ba chéir déibh a dhéanamh le sdbhdilteacht na rannphairtithe go Iéir
a chinntia.

Ceist 9
Meaitseail na tosca siceolaiocha atd liostaithe thios leis an miniu cui:

Imni staide Imni tréithe Spreagadh intreach  Spreagadh eistreach

Toisc shiceolaioch
Miniua
— roghnaigh 6n liosta thuas, le do thoil

Duil sa rannphairtiocht chun aitheantas
dearfach a bhaint amach, e.g. duaiseanna
a bhuachan.

Staid mhothuchanach sealadach
nach dtarlaionn ach i gcuinsi faoi leith.

Staid mhothuchdanach ghinearalta.

Duil sa rannphairtiocht chun sdsamh a bhaint
as an ngniomhaiocht.
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Ceist 10

Minigh dha cheann de na téarmai seo a leanas:
e Formhuinid spaoirt
e Marsantu spoirt

e Fdgraiocht ata bainteach le sport.
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Ceist 11

(@) Minigh fireannacht ceannais.

(b) Minigh baineannacht ceannais.

Ceist 12

Cuir tic (v) sa cholin Fior n6 Bréagach i gcas na rditeas seo a leanas:

Fior

Bréagach

T4 Spért Eireann freagrach as an bhfrithdhépail in Eirinn.

Is é an tsli is m6 a mbionn tionchar ag stéardidigh anabalacha
ar fheabhsu na feidhmiochta na an t-airdeall a fheabhsu agus
an traochadh a laghdu.

Ceadaitear 5 theip as lathair do luthchleasaithe in 12 mhi.

Is sampla den spértulacht é an liathrdéid a chur as an imirt nuair
a ghortaitear céile comhraic.
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Roinn B

Cas-Staideéar 50 marc

Scrudaigh an téacs agus na hiomhdnna sa Chas-Staidéar thios agus freagair Ceist 13.

Lathchleasai

Ellen Keane

Ba i Ellen an lathchleasai Oilimpeach
ab dige riamh as Eirinn nuair

a shnamh si sna Cluichi
Parailimpeacha i mBéising in 2008
agus i in aois 13. Rugadh i agus cuid
da lamh chlé ar iarraidh. Is é

an bang brollaigh 100 m SB8

a speisialtacht. Bhuaigh si bonn 6r
sna cluichi Oilimpeacha i dTéiceo
inam 1 néiméad, 19.93 soicind.

Ta Ellen urraithe ag Allianz Ireland.

(Catagoir is ea SB8 do shnamhaithe
bang brollaigh ata faoi mhibhuntaiste
comhordaithe ar leibhéal iseal, gan
ach usaid leathchoise no6 leathlaimhe
acu no cuid de ghéag amhain

a bheith ar iarraidh.)

Serena
Williams

B’imreoir leaddige as na Stait
Aontaithe i Serena. Bhuaigh si

23 teideal i gcluichi singile na
Caithréime Mdire agus 14 theideal
sna cluichi dubailte. | séasur 2014/15
bhuaigh si gach ceann de na ceithre
chomédrtas shingile sa Chaithréim
Mhor - Craobh Oscailte na hAstraile,
Craobh Oscailte na Fraince,
Craobhchomoértas Wimbledon agus
Craobh Oscailte SAM. Aithnitear i
mar an lathchleasai mnd is moé
tuilleamh riamh. Deirtear

gur shaothraigh si $94.5 milliun

as an leadog.

Bhi sé dian orm. Deireadh
daoine gur rugadh mar fhear
mé, mar gheall ar mo lamha né
toisc go bhfuil mé laidir.

Fior 2

Seo mise, agus seo m’arm agus mo
mheaisin (ag dirid ar a bicéips). Tig
liom a thaispedint d’Olympia (m’inion)
gur streachail mé, ach ta mé sasta anois
leis an té atd ionam agus le céard ata
ionam agus leis an gcuma ata orm.
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Is imreoir camdégaiochta i Grdinne
ata 25 bliain d’aois, agus atd ina
captaen ar Eire Og, an tAonach, agus
ina comhchaptaen ar fhoireann
sinsir Thiobraid Arann

Is cuimhin liom nuair a bhi mé
Grainne 0g, ni cailin a bhi ionam riamh
Ni Bhriain a bhiodh ag stgradh le babdga,

bhinn i gcénai amuigh.

Ba chailin baire mé agus thit
mé i ngra leis an gcamédgaiocht
nuair a bhi mé sa bhunscoil,
ait a raibh an iomaint ina
chaitheamh aimsire moér.

Mar sin, is dochreidte an rud é
geansai Thiobraid Arann a chur
orm agus is rud é nach
ndéanfaidh mé talamh slan

de choiche.

Fiafraiodh de Ghrainne Ni Bhriain,
imreoir camdgaiochta as Tiobraid
Arann, cén riail amhain sa
chamaégaiocht a d’athrodh si.

“Na Scortai - ta siad chomh mor sin as data
agus cuireann siad tromlach na gcailini
soir.”

Fior 3
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Ceist 13 (50 marc)

(@) (i) Sainmhinigh urraiocht.

(ii) Minigh dha bhealach a bhféadfadh Ellen Keane tairbhe a bhaint as na conarthai
urraiochta ata aici.

1.
2.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(b) Phléigh Serena Williams iomha colainne 6 pheirspictiocht an Iathchleasai de.
Léigh na sleachta athfhriotail uaithi thuas, agus freagair na ceisteanna seo a leanas.

(i) Minigh iomha colainne agus tu ag baint Usaid as sampla.

(ii)  Pléigh an ddigh a bhféadfadh rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp tionchar a imirt
ar iomha colainne mna.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(c)

Fior 4 Fior 5

Minigh an ddigh a bhféadfadh an cineal feistis is ga a chaitheamh i spéirt airithe tionchar a imirt
ar leibhéil rannphairtiochta sna spairt sin.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(d) Chun an tabla thios a chomhlanu sainaithin:
(i) an priomhchéras fuinnimh agus

(ii) priomh-chomhphairteanna na corpacmhainne a bhaineann leis an bhfeidhmiocht (PRF
sa Bhéarla) i gcds gach ceann de na tri sport agus den triur lGthchleasaithe seo.

(i) An Priomhchoras (ii) Priomh-chomhphairt
Lathchleasai Gniomhaiocht fuinnimh na Corpacmhainne
a bhaineann leis an
bhFeidhmiocht
Ellen Keane Bang brollaigh 100 m

Serena Williams | Seirbheiil leaddige

Grainne Cluiche camédgaiochta
Ni Bhriain 70 bomaite
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(iii) Minigh gach ceann de chomhphairteanna na corpacmhainne a bhaineann leis
an bhfeidhmiocht a shainaithin ta in (ii) agus tabhair sampla de do rogha
spoért/gniomhaiocht choirp eile ina bhfuil an chomhphairt sin tabhachtach.

Comhphdirt na Corpacmhainne a bhaineann le Feidhmiocht 1

Minia ar Chomhphdirt na Corpacmhainne a bhaineann leis an bhFeidhmiocht

Sampla 6 ghniomhaiocht choirp eile

Comhphairt na Corpacmhainne a bhaineann le Feidhmiocht 2

Minia ar Chomhphairt na Corpacmhainne a bhaineann leis an bhFeidhmiocht

Sampla 6 ghniomhaiocht choirp eile

Comhphairt na Corpacmhainne a bhaineann le Feidhmiocht 3

Minia ar Chomhphairt na Corpacmhainne a bhaineann leis an bhFeidhmiocht

Sampla 6 ghniomhaiocht choirp eile
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Roinn C 120 marc

Freagair tri cheist ar bith as na ceisteanna 14 — 18.

Ceist 14 (40 marc)

(@) (i) Déan cur sios ar ghniomhaiocht a d’fhéadfai a Usaid chun feabhas a chur ar an
bhfeidhmiocht i scil ainmnithe a bhaineann le do rogha gniomhaiocht choirp.
Is ceadmhach Usaid a bhaint as léaraid.

Gniomhaiocht Choirp

Scil

Gniomhaiocht

(ii) Minigh an fath a bhfuil an ghniomhaiocht ar chuir tu sios uirthi ina bealach éifeachtach
chun an scil ainmnithe sin a fhoghlaim.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(b) Tabhair breac-chuntas ar dha chéim i bhfoghlaim scile.

1.

(c) (i) Sainmhinigh dara dli gluaisne Newton.

(ii) Ainmnigh scil 6 do rogha gniomhaiocht choirp
agus minigh cur i bhfeidhm cruthaitheach
na scile seo.

Gniomhaiocht Choirp

Scil

Cur i bhfeidhm cruthaitheach
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Ceist 15 (40 marc)
(@) (i) Minigh spdirt oll-rannphairtiochta.

(i)  Pléigh dha shli a bhfuil tairbhe eacnamaiochta ag baint le rannphairtiocht
i ngniomhaiocht choirp.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(b) Ainmnigh agus minigh tri phrionsabal dhifridla a bhaineann le traenail.

1.
2.
3.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(c) Baintear Usaid as an tréimhsiu i gcoitsedil spoirt.

(i) Céardis tréimhsit ann?

(ii) Cén fath a mbaintear Usaid as an tréimhsiu i gcoitseail spdirt?

(iii) Tabhair breac-chuntas ar dha chiogal/chéim a mbaintear Usaid astu sa tréimhsiu.
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Ceist 16 (40 marc)

Fior 7

(@) (i) Maidir le do rogha gniomhaiocht choirp, luaigh na cothaithigh ba choir do Iuthchleasai
a ithe ar 1a comortais.

(ii) Tabhair fath le gach cothaitheach a roghnaionn tu.

Gniomhaiocht Choirp

Cothaithigh roimh an gcomoértas

Fath(anna)

Cothaitheach le linn an chomartais

Fath(anna)

Cothaithigh i ndiaidh an chomértais

Fath(anna)

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(b) 1gcas gach ceann de na cothaithigh a d’ainmnigh tu in (a), tabhair sampla de chineal bia
a d’fhéadfai a ithe ar 1a comoértais le cinntit go bhfaighidh an luthchleasai an cothaitheach cui.

Cothaitheach roimh an gcomértas

Bia

Cothaitheach le linn an chomortais

Bia

Cothaitheach i ndiaidh an chomortais

Bia

(c) Minigh dha thoisc shiceolaiocha as an liosta thios agus cuir sios ar an tionchar a d’fhéadfadh
a bheith acu ar an bhfeidhmiocht.

Muinin Imni Spreagadh Combhdhiriu

Toisc 1

Miniu

Tionchar ar an bhfeidhmiocht

Toisc 2

Miniu

Tionchar ar an bhfeidhmiocht
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Ceist 17 (40 marc)
(a) Minigh Eisceacht i gcomhair Usaid Theiripeach (TUE sa Bhéarla).

(b) (i) Tabhair sampla de Dhruga a Chuireann leis an bhFeidhmiocht (PED sa Bhéarla) i ngach
ceann den da chatagoir thiosluaite.

Catagdéir PED Sampla de PED

Hormoain Peiptide Hormon Fais Daonna

Gniomhai anabalach

Spreagthaigh

(ii) Minigh an fath a bhféadfadh Iuthchleasai Usaid a bhaint as PED.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(iii) Pléigh dha impleacht dhiultacha a bhaineann le hdsdid PED-anna.

1.
2.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(c) Isiomai éileamh a bhionn ar dhaoine a ghlacann pairt i ngniomhaiochtai iomaiocha coirp.

(i) I ngniomhaiocht choirp de do rogha féin, sainaithin rél ghniomhai. Déan cur sios
ar dha éileamh a bhionn ar ghniomhai sa rél sin. Ni ceadmhach tagairt
don chorpacmhainn.

Gniomhaiocht Choirp

R4l gniomhai

Eileamh 1

Eileamh 2

(ii) Sa ghniomhaiocht choirp chéanna, minigh an fath a gcaithfidh coitsedlai
am cleachtaidh/traenala a bhainistit go héifeachtach.

(iii) Tabhair breac-chuntas ar dha éileamh ar oifigeach ainmnithe sa ghniomhaiocht choirp
chéanna.

Oifigeach

1.
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Ceist 18 (40 marc)

(a) Bhi imeachtai i Sraith Dhomhanda Red Bull sa Tumaddireacht d’Aill ar sidl ar Inis Mér (Arainn)
agus i nDUn Laoghaire.

Phlodaigh 145,000 duine isteach go Dun Laoghaire
thar an deireadh seachtaine chun cuid de na tumadairi
is fearr ar domhan a fheiceail ag tumadh d’aill

Eagrafodh comértas méréilimh seo Red Bull i mBaile Atha Cliath den chéad uair.

May 13th 2019, 12:34 PM @ 8,576 Views 6 Comments f Share 15 . Tweet pZ4 Email

) o~ al

Constantin Popovici 6n Romain

Fior 8

(i) Minigh margaiocht spdirt.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(ii) Déan cur sios ar an tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag éstail comodrtas spdirt mar
an Tumadaireacht d’Aill ag Red Bull, ar fhorbairt na turaséireachta in Eirinn.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(b) Taispedantar i bhFior 9 céataddn na mac léinn a bhionn rannphairteach i sport scoile lasmuigh
den rang Corpoideachais.

RANNPHAIRTIOCHT PHAISTI IARBHUNSCOILE | SPORT SCOILE:

70% 54% 65% 66%

BUACHAILLI UIRBEACH GAN MHICHUMAS ARDAICME SHOISIALTA

VS
V
o 52% 56%
5 7 % 69 A FAQI ISEA L-'\IC':E
CAILMN TUAITHE MHICHUMAS SHOISIALTA

Fior 9

(i) Cén grupa mac léinnis mé a bhionn rannphdirteach i sport scoile?

(ii) Tabhair breac-chuntas ar dha fhath fhéideartha a mbionn an grupa seo nios rannphairti
i spoért scoile.

1.
2.
(iii) Mol bealai chun an rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp a mhéadu i measc paisti
scoile.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile
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(c) | bhFior 10 taispedntar cludaigh den iris Sports Illlustrated ar a bhfuil beirt imreoiri leaddige
le feicedil, Anna Kournikova agus Roger Federer. Bhi an bheirt acu rangaithe mar uimhir
a haon i measc na n-imreoiri leaddige trathanna éagsula da ngairmréim.

Advantage,
Kournikova

the French,

Roger Federer Makes His
Case As the Best Ever
BySLPRKE P40

® —

Ballad of the Young
Flamethrowers

Bylee Jenkis P56

Fior 10

(i) Andtaispednann clidaigh na hirise seo an doigh a léirionn na meain luthchleasaithe
fireanna agus luthchleasaithe baineanna ar shlite difridla? Minigh do fhreagra.

(ii) Pléigh conas a d’fhéadfadh an ddigh a léiritear an corp sna meain tionchar a imirt
ar rannphairtiocht na bhfear 6g i ngniomhaiocht choirp/spairt.
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Spas le haghaidh obair bhreise

Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata 4 freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata 4 freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata 4 freagairt agat.

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2023 33
Corpoideachas — Gndthleibhéal



Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata 4 freagairt agat.
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Admhalacha

fomhanna

fomha i gceist 13: https://www.businesspost.ie/news/paralympians-can-expect-more-sponsor-attention-says-allianz/
(Arna rochtain den chéad uair 09.10.2022)

fomha i gceist 13: https://sports.ndtv.com/tennis/serena-williams-says-she-s-not-on-edge-but-i-m-not-a-robot-
1494563 (Arna rochtain den chéad uair 11.11.2022)

fomhad i gceist 13 (c):
https://www.facebook.com/SportsJOEdotie/psts/pfbid02gnurERMp2XmFDyNjhcEZtsaHcYomCBotHbz7VidXwRd7jhKU
zfQj16NciWt3Ns8VI (Arna rochtain den chéad uair 09.10.2022)

fomha i gceist 13 (c): https://staticO1.nyt.com/images/2019/01/16/arts/16ACOSTA-ITEM2/16ACOSTA-ITEM2-
videoSixteenByNine3000.jpg?year=2019&h=1687&w=3000&sig=0x38d289d6e11c3c6348a2a78c6c1a817b&tw=1
(Arna rochtain den chéad uair 09.10.2022)

fomhad i gceist 13 (c): https://sportinglimerick.com/opinion-dont-give-joe-schmidt-9-months-to-plan-for-1-
game/tadhg-furlong-22-9-2019/ (Arna rochtain den chéad uair 11.11.2022)

An iomhd i gceist 14 (c): https://www.mirror.co.uk/news/world-news/cyclist-best-superman-impression-race-
10780196 (Arna rochtain den chéad uair 04.12.2022)

An iomhd i gceist 16: https://health.clevelandclinic.org/foods-for-prostate-health/ (Arna rochtain den chéad uair
20.11.2022)

An iomhd i gceist 18 (a): https://www.the42.ie/red-bull-cliff-diving-4632153-May2019/ (Arna rochtain den chéad uair
20.11.2022)

An iomhd i gceist 18 (b): The Children’s Sport Participation and Physical Activity Study 2018

An iomhd i gceist 18 (c): https://ethicsofsports.wordpress.com/2015/11/21/sexualisation-of-female-athletes-in-the-
media/ (Arna rochtain den chéad uair 20.11.2022)

Téacsanna

An téacs i gceist 13 curtha in oiritint 6 na foinsi seo:

https://paralympics.ie/team-ireland-profiles/ellen-keane/ (Arna rochtain den chéad uair 09.10.2022)
https://lexi.global/sports/swimming/breaststroke/sb8/ (Arna rochtain den chéad uair 04.12.2022)
https://www.essentiallysports.com/wta-tennis-news-people-would-say-i-was-born-a-guy-serena-williams-once-
detailed-the-hate-she-received-because-of-her-big-arms/ (Arna rochtain den chéad uair 11.11.2022)
https://www.nenaghguardian.ie/2022/04/21/obrien-never-takes-playing-for-tipp-for-granted/ (Arna rochtain den
chéad uair 09.10.2022)
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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